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Micii pasi ai unei zile reusite

Rutina de dimineata

@ Deschidem fereastra si Iasam aerul curat sa intre.

@ Ne spilam pe fata si pe dinti, s3 avem un zambet curat!

@® Ne schimbam din pijamale in haine curate.

© Ne facem patul si spunem: ,Sunt gata pentru o zi minunata!”.
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Tnainte de mas3
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@ Ne spalim pe maini de fiecare dat3 inainte de a manca.
@ Multumim pentru mancare si mancam linistiti, fara grab3.
® Luim masa impreuna.
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Rutina de seara

@ Ne spilam dintii si corpul. © Aerisim camera si pregitim locul de somn.
@) Ne imbricam cu pijamale curate. @ Petrecem timp impreuna (citim o poveste

@© Ne pregitim hainele si ghiozdanelul sau povestim despre ziua noastra)
pentru a doua zi. © Stingem lumina si visam frumos.
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in fiecare zi ne amintim ca.... ¢ & o B
®
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O incercim din nou, chiar si cand
. € greu.

@ Fiecare zi e 0 sansa sa fim mai buni.
© Avem rabdare unii cu altii.

@ Tmbratisarile sunt intotdeauna
binevenite.

@ Ne purtam bland si frumos.

@) Spunem cuvinte magice: Te rog!
Multumesc! Te iubesc! Imi pare rau!

@© Ne ajutdm unii pe altii - suntem o
echipa!
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