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FUNDATIA MbﬂdVEhni

fdrd motiv: Te iubesc exact
asa cum esti. Apoi observd

ti-ar pldcea sd facem mai
mult impreuna?

zdmbeascd. Ce poti invdta
de aici despre ce-l bucurd cu

(din casd sau din naturd)
si aranjati-le dupd formd,
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Calendarul parintelui pozitiv
Miercuri Joi Vineri Sambata Duminica
: A 01 02 03 04 05
‘ Incepe ziua cu un gdnd O clipd pentru voi. Intreabd- | Fii atent(d) ce activitate Alege ceva special impreund: | Aratd-i cd iubirea adevdratd
bun. Spune-i copilului tdu, ti copilul cu blandete: Ce il face pe copilul tdu sd cdutati zece obiecte din jur se aratd si prin scuze.

Spune-i: Imi pare rdu
pentru... (poate pentru ceva

reactia. adevdrat? mdrime si culoare. mic, uitat sau nerostit).
06 07 08 09 10 11 12
Creeazd o amintire. Curiozitate si conexiune. Gesturi mici dar importante. | Fd-l sd se simtd in sigurantd. | Priveste-te prin ochii lui. Schimbati rutina: spdlati-vd | Si emotiile lui sunt la fel de
Conturati-vd mdinile, una in fntreabd—ij copilul: Care a Alegeti impreund o aromd Oferd o imbrdtisare intreabd-I- Dacd ai avea impreund pe dinti cu altd importante. Dacd e supdirat,
alta si pdstrati desenul ca o fost partea ta preferatd din preferatd sau un miros féird grabd. Spune-i o0 baghetd magicd, ce ai mdnd decat o faceti de spune-i cu bldndete: E in
amintire a legdturii voastre. | ziua de azi? pldcut. intreabd-: De ce iti cdt de recunoscdtor / schimba la mine? incearcd obicei. reguld sd simti asa. Sunt aici
aminteste mirosul dsta? recunoscdtoare esti cd e sd nu reactionezi nepotrivit, pentru tine si te iubesc si
copilul tau. chiar dacd nu-ti place ce cdnd e greu.
auzi.
13 14 15 16 17 18 19
Ascultd-I cu inima deschisd. | Invatd-I despre recunostintd. | Reflectd la echilibru. Bucurie si... miscare. Dansati | Observd fdrd sd judeci: Cum | Conectare in lumea Oferd-i sprijinul. Intreabd-I:
Porniti o conversatie simpld | Multumeste fiecdrui membru | Intreabd-te: Am oferit azi impreund pe o melodie reactioneazd copilul tau povestilor. Cititi cartea A fost ceva astdzi care

care poate face minuni: Ce ai
invatat nou azi?

20
Simtiti magia unui film scurt
de desen animat. Vorbiti
despre emotiile personajelor.

al familiei pentru ceva mic ce
a fdcut.

21
Rdsfoiti poze vechi.
Intreabd-I: Care este
amintirea ta prefererd?

mai mult control sau mai
multe interdictii?

22
Priveste dincolo de reactii.
Dacd copilul are un
comportament ,dificil’,
intreabd-te: Ce vrea de fapt
sd-mi comunice prin asta?

preferatd si tineti ritmul cu
bucurie.

23
Devino partener de joacd.
Jucati-vd un joc cu o minge
sau ingrijiti o plantd pe care
o aveti in casd sau in curte.

cdnd ceva nu iese cum vrea?

24
Transformd bucdtdria in
scend. Cantati impreund
un refren cunoscut: cu voce
groasd, cu voce subtire sau
soptit.

preferatd si gdsiti asemdndri
si deosebiri cu personajele.
25
Lasd-I pe copil sd conducd o
activitate. Urmeazd-| fdrd sd
intervii si fdrd sd-I corectezi.

te-a supdrat? Virei sd imi

povestesti?

26

Cdnd vd pregdtiti de somn,
intreabd-l : Ce ai vrea sd fie
diferit mdine ca sd fie o zi si
mai frumoasd?

27
Sustine-I sd ceard ajutor.
Faceti impreund o faptd
bund si apoi spune-i: 5i tu
meriti sd fii ajutat cand iti
este greu.

28
Gdtiti ceva simplu, pentru
micul dejun, impreund.
Laudd-I pentru implicare.

29
Desenati portretul fecdrui
membru al familiei. Spuneti
ce e special la fiecare.

30
Vezi lumea prin ochii lui.
Intreabd-I: Ce te face sd te
simti iubit de mine?

https://mail.google.com/mail/u/0/?shva=1#inbox/FMfcgzQcqtkKhLcHxKmtcXhKgpftIKdF ?projector=1&messagePartld=0.2

31
Inchide luna cu recunostintd.
Spune-i: Multumesc cd m-ai
invatat atdtea lucruri luna
asta!
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